TEMA: ,,Zimni sporty”

- fyzickou i psychickou zdatnost

- pohybové dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

- uvoliujeme ramenni kloub, zapésti pomoci grafomotoriky
- manipulaci s béZznymi pomuUckami a ndstroji denni potreby
- feCové schopnosti a jazykové dovednosti

- schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky
- zapamatovat si kratké basnicky

- experimentujeme s vodou

- vyjadreni hudby pohybem

- poznatky o svété kolem nas

Milé déti, protoze tu mame zimu a venku plno snéhu, ukazeme si, jak mizeme sportovat a
hrat si se snéhem. Nejen venku, kdo nemuze ven, urcité to zvlidne doma s maminkou a
tatinkem.

BASNICKA At je zima, at je mraz,
neboji se Zadny z nas,
at si mrzne, at je zima,
zimni sporty ty jsou prima.”

Vyjmenujte:
- sporty a pohybové aktivity, které mizZeme provadét jen v zimé, tj., pouze kdyz mame
snih a led. (brusleni, lyZovani, sarikovani, koulovani, stavéni snéhulaki...)

Rytmizujte:
- nékteré nazvy aktivit zkusime vytleskat, i pouzit néjaké kuchyriské nacini (varecky,
sklenicka+lzZicka...), uréime pocet slabik, pocatecéni hlasku slova

Vypravéjte:
- kterou zimni ¢innost mate nejradéji a proc¢?
- jaky sport mizZeme provadét na ledé? (viz. obrazky 1. nize)
- kdy je bezpecné a kdy nebezpecné pohybovat se na ledé?
- néjaky zajimavy zaZitek z lyZovani, bobovani, sankovani...

BRUSLENI

ProtoZe na stadionech bruslit nemUlzeme, pokusime se napodobit brusleni doma na podlaze.
Vezmeme jeden papir, rozstfihneme na polovinu, kazdou nohou si stoupneme na jeden papir,
klouZzeme se po podlaze a doprovdzime basnickou:

BASNICKA ,BRUSLIM, BRUSLIM PO LEDU,
BAJECNE TO DOVEDU.
NESMiM SPADNOUT ANI JEDNOU,
POJDTE BRUSLIT VSICHNI SE MNOU.“



POKUS: jak vznika led?

- dejte vodu do mraziciho boxu a pozorujte co se s ni stane, zjistéte, jaky led je (barva,
struktura...)
- pohybujte se na podlaze ladnym pohybem (jako po ledé), tfeba podle hudby (krasobrusleni)

PRACOVNI A VYTVARNA AKTIVITA:
Ledova plocha:

Vezmi si papir velikosti cca A3, poloz jej na tvrdou podlahu a pastelkou kresli volné pohyby brusli na
ledu (viz. obrazky 2. nize)

Ledova plocha je pripravena pro sportovce. Nyni si vyber sportovce, ktery se ti libi (viz. pfiloha),
vykresli jej (peclivé vykreslovat, nepfetahovat, netlacit na pastelku, volné zapésti, spravny tchop
pastelky), kdyZ je sportovec vykresleny, peclivé jej vystfihni podle linie k vystfihovani a nalep na
ledovou plochu.

Nyni mohou hokejisti a krasobruslafri bruslit!

Predskoldaci si praci sami podepisi.







