
POHÁDKA O JAZÝČKU 
 
BYL JEDNOU JEDEN DŮM (přejedeme si prstem po rtech) 
 
V TOM DOMĚ BYDLEL JAZÝČEK (vyplázneme jazyk) 
 
KAŽDÝ DEN ČEKAL, KDO PŘIJDE NA NÁVŠTĚVU (několikrát za sebou vyplázneme 
jazyk) 
 
PODÍVAL SE NA VŠECHNY STRANY (jazykem pohybujeme vpravo, vlevo, nahoru, 
dolů) 
 
A OPRAVDU, KAMARÁDI PŘIŠLI, ZAKLEPALI NA DVÍŘKA (klepeme jazykem na 
horní patro, s otevřenou pusou a přidáme zvuk „ddd“) 
 
NEJDŘÍV PŘIŠLA RYBIČKA (otevřeme pořádně ústa a vyšpulíme) 
 
POTOM PŘIŠEL SLON, SLON MÁ DLOUHÝ CHOBOT (pohybujeme jazykem ze strany 
na stranu) 
 
PŘIŠLA I KOČIČKA (rty „namažeme“ Nutellou, džemem, medem a pomalu olizujeme rty 
jazykem – horní, dolní, dokola tak, abychom oblízali rty od jednoho koutku k druhému) 
 
PŘIKLUSALI I KONÍCI – STARÝ I MLADÝ (jazyk přitlačíme o horní patro a luskáme 
s ním, nejdříve pomalu jako starý, potom rychleji jako mladý) 
 
DOKONCE I SLIMÁK SE PŘIPLAZIL (konec jazyka opřeme o dolní zuby, zdvihneme, 
co nejvíc uvolníme) 
 
KDYŽ SE ZVÍŘÁTKA POTKAJÍ, PUSU SI DAJÍ (pusinka 1x, 2x, 3x) 
 
ZAHRAJÍ SI FOTBAL (koncem jazyka střídavě tlačíme na jednu, poté druhou tvář – gól 
– pusa je stále zavřená) 
 
POHOUPOU SE NA HOUPAČCE (zapřeme jazyk za horní zuby) 
 
SPOLU SI ZASOUTĚŽÍ, IKDYŽ JE VÍTR (našpulíme rty a nadechneme se nosem, 
máme zavřenou pusu, vydechneme pusou – vyslovujeme fúúúúúúú) 
 
KDYŽ SKONČÍ, KAŽDÝ JE UNAVENÝ A JDOU SI ODPOČINOUT (zíváme) 


