PRVNI VSTUP do materské skoly G

PRIPRAVA NA VSTUP DO MATERSKE SKOLY %

Dité md za sebou zdpis do skolky a nyni ho cekd prvni den. Stejné jako u
vSech ostatnich Zivotnich zmén, je dlleZitd priprava. VyuZijte kaZdé vhodné
chvile k tomu, abyste si se svym potomkem povidali o tom, co ho v materské
skole Cekd. Podstatné je, aby védél, jak to ve skolce vypadd, co se tam cely
den déld. Mél by i védét, ze tam bude jist a spdt, chodit na prochdzky Ci si
hrdat na zahradé. MoZnd vdm to pripadd legracni, ale dité potrebuje védet
kazdy detail - kam si bude ddvat své obleceni, kde tam maji toalety a
umyvadlo, kde md svou postylku na spani.... Mluvte s nim, pokud na nékterou
otdzku nezndte odpovéd’, tak mu vysvétlete, Ze hned prvni den mu vsechno
vy &i pani ulitelka ukdZete. Ujistéte ho, Ze se viibec nemusi bdt, Ze tam
bude mit dalsi déti a samozrejmé pani ucitelku, kterd mu se vsim pomiZe.

Tip: Rikejte svému ditéti pravdu. Ni¢emu neprospéjete, kdyz ho budete
chtit .natésit" a $kolku mu popisete jen v riZovych barvdach (mizes, si délat
kdy chces$ a co chces, véechny déti jsou (Zasné a budou ti ptjcovat véechny
hracky,....). A naopak: nikdy ho nestraste vétami typu: .,Pockej, az pljdes do
skolky, tam ti pani ucitelka ukaze."

PRVNI DEN VE SKOLCE

Je fajn, kdyz z prvniho dne v materské skole udéldte den slavnostni. Mdte-li
tu mozZnost, doprovod'te dité oba, udélejte fotografie, nikam nespéchejte.
Vyhnete se tak zbytecnému stresu a nervozité. Ve skolce mu pak vse
ukazte, doprovod’te ho do tridy a v klidu predejte pani ucitelce. V nékterych
Skolkdch mohou rodice prvni den jesté chvili zistat se svym potomkem,
jinde to maji zarizeno treba jinak. JestliZe je to jen trochu mozné,
vyzvednéte ho treba hned po obédé Ci po spani a udélejte si pekné
odpoledne. Pro dité, ale i pro vds je to nesmirné dilezité. Uvédomte si, Ze
vds syn &i dcera pravé ucinili vyznamny krok ve svém Zivoté a zvlddli ho.




A to stoji za oslavu. Zdrovefi jim tak ddvdte najevo, Ze prestoze zacali
chodit do $kolky a trdvite spolu méné Casu, presto jsou pro vds ddleZiti a
vZdy si na né najdete aspon chvilku. Samozrejmé ne vZdy je mozné to takto
idedIné zaridit. ZdleZi na mozZnostech rodi¢d a dalsich okolnostech. Presto
stoji zato rdno nespéchat a odpoledne ¢&i navecler jit s ditétem treba na
zmrzlinu a vyslechnout si, co ve Skolce zazilo.

Tip: S ditétem se v klidu rozlu¢te, reknéte mu, kdy pro néj prijdete a
poprejte mu hezky den. Snazte se neplakat, tim byste mu to moc
neusnadhnili. Pokud naopak pldce vds potomek, pokuste se ho uklidnit,
predejte ho pani ucitelce a rozhodné louceni zbytecné neprotahujte
(nebudete tomu moznd vérit, ale nékdy staci, kdyz se zavrou dvere tridy,
dité se najednou uklidni a jde si hrdt s ostatnimi).

PRVNI TYDNY VE SKOLCE

Je jisté, Ze zpocdtku je nutné, aby si dité na skolku zvyklo. Odpoledne Ci
navecer bude moznd unavené a protivné, bude se k vam chovat jinak nez
dosud. Navic si urcité vyslechnete véty typu: ,Ale pani uCitelka rikala néco
jiného," .My to ve Skolce déldme jinak," Ve Skolce je jidlo mnohem lepsi* a
podobné. Asi vdm to bude lito, ale neberte si to nijak osobné. Bud'te radi, Ze
dité prijimd skolku se vsim vsudy (vZdyt v ni trdvi velkou &dst dne), Ze pani
ucitelka je pro néj dileZitd a ,bere" ji. A zrejmé také casem nastane
obdobi, kdy do skolky naopak nebude chtit chodit. Bude moznd plakat, délat
scény,.. Snazte se zjistit, zda ve skolce nedoslo k néjaké zméné, zda se dité
treba jen nepohddalo s kamarddem, neni-li treba nuceno jist jidla, kterd
nemd rddo a podobné. Nékdy jsou to malickosti, které se daji v pohodé
vyresit. Zeptejte se nejen svého ditéte, ale také pani ucitelky. Rozhodné to
nenechdvejte byt bez povsimnuti.




