Desatero chyb, které délaji rodice déti ve Skolce

Vstup do Skolky je pro déti opravdu ohromny a také dllezity zivotni meznik, ktery v nich do velké miry formuje vztah
ke vzdélavacim institucim vibec. Jak tento velky zivotni krok dité zvladne, samoziejmé hodné zélezi na povaze
konkrétniho jedince, ale také na rodicich.

"Mam za sebou par let praxe jako ucitelka v matefské Skolce, a proto bych se vam rada pokusila poradit, co rozhodné
nedélat. VSechny body vychazi z mych zkuSenosti a rozhodné je nechci prohlasovat za néjaké dogma, pod které by se
podepsala kazda pani ucitelka. Jedna se vSak o zkusenosti, které jsem vypozorovala praveé pfi praxi s détmi a
doufam, Ze pro vas budou pfinosné a pomohou vam v klidu prozit prvni tydny dochazky do MS," fika jedna z konikovek
- enapay.

My rodiCe obcCas - samoziejmé neveédomky - délame chyby. To je naprosto normalni a urcité na nasich détech
nenapachaji nezvratitelné Skody, nicméné pojdte se spolecné se mnou podivat na Skolkovské desatero chyb, které
obc¢as déla spousta rodicu.

Desatero hfichu:

1. Vyhrozuji svym détem Skolkou

Urcité to znéte - dité vas doma neposloucha, déla si z vas legracky a v nestifezené chvili pronesete nékterou z téchto
vét (samozfejmé v nesCetném mnozstvi variaci, kombinaci a s hrozivou intonaci):

"Pockej ve Skolce, tam té pani ucitelky srovnaji."

"Tohle ti ve Skolce nikdo trpét nebude."

"Pdjdes$ do Skolky a ja budu mit klid."

Dité pak ziska pocit, Ze Skolka je misto, kam je odkladate, abyste méli klid, aby se zlepsilo jejich chovani atd. Ne, takhle
to opravdu neni. Pani ucitelky ve Skolkach jsou vétSinou velice milé osoby, které to s détmi umi a také jim umi pfipravit
vhodny program s ohledem na jejich vék a potfeby. V Zadném pfipadé to nejsou osoby, které si neposlusné ditko podaji
a ukazou mu co proto. Pfed détmi mluvte o Skolce vzdy jen v dobrém, je i ve vaSem zajmu, aby se tam déti téSily a ve
Skolce se jim libilo.

2. LZou a davaiji sliby, které nemohou splnit

Rano vedete dité do Skolky a to zacne pfed tfidou brecet, Ze chce jit domU alespori po obédé. Nechcete, aby brecelo, a
tak slibite, ze si ho vyzvednete po obédé, i kdyz vite, ze to nemulZete spinit. Dité sice v tu chvili bredet pfestane, ale
opravdu bych vam nepfala vidét dité, které ¢eka, az si ho vyzvednete. Vé&fi, Ze splnite, co jste mu slibili a kdyz pochopi,
Ze nepfijdete, je to mnohem horsi.

3. Nedodrzuiji své sliby

Obcas se samoziejmé stane, Zze svému ditku néco slibite a okolnosti vdm bohuzel znemozni to spinit. Pokud ditéti
slibite, Ze ho vyzvednete po obédé a z jakychkoliv divodl to nemuzete dodrzet, zavolejte do Skolky pani uéitelce a
poproste ji, aby vaSemu potomkovi povédéla, ze dorazite pozdéji. | kdyz jsou déti malé, chdpou velmi dobfe a je pro né
mnohem lepSi dozvédét se véci na rovinu, nez pofad Cekat, kdy pfijdete a pak byt zklamané. Samozfejmé se to tyka i
v8ech jinych situaci.



4. Protahuiji louceni a délaji z ného "dojak"

Pro louceni pfed odchodem do tfidy se nejvice osvédilo tuto chvili co nejvice urychlit. Dejte prckovi pusu, poprejte mu
hezky den, zamavejte a jdéte pryé. Cas straveny ve kolce utece velmi rychle a za chvili uz zase budete spolu. Je
tedy zbytecné tuto chvili néjak dramatizovat, i kdyz vite, ze se vdm i synovi/dcerce bude styskat.

MoZna se budete divit, ale zazila jsem maminku, kterd kazdy den ve dvefich breCela a neustale opakovala holCicce, jak
moc ji miluje a bude se ji po ni strasné styskat. | kdyz je to urcité pravda, tak presné tyhle chvile vaSemu ditéti mohou
spise ublizit. HolCiCku, ktera jinak Skolku milovala, samoziejmé maminka rozbrecela také a rozhodila ji na hodné
dlouhou dobu. Pokud vase dité uz tak odchazi do Skolky s plaem, tak mu dlouhé louceni stejné nepomuze a rozhodi
vas a ditko jesté vice.

5. Komentuji jidelnic¢ek

VétSina rodi¢l v $atné détem predcita, co budou mit ten den k jidlu. Na tom samoziejmé neni nic Spatného. Pokud je
néco, co vase dité miluje, klidné mu to feknéte, aby se mohlo tésit.

Pokud vsak vite, Ze bude néco, co vase dité rado nema, odpuste si komentare typu:

"Jificku, fuj, dneska mate rybickovou pomazanku, to zase nebude$ nic jist a budes$ mit hlad." Ano, je klidné mozné, ze
Jificek nebude svacinu chtit, ale ve Skolce funguje jedno velké kouzlo - "skupinové, davové vnimani" a je tedy mozné,
Ze kdyz Jificek uvidi, jak si déti okolo néj pochutnavaji na svacince, zkusi ochutnat také a nakonec treba i zjisti, ze je to
vlastné dobré.

6. Zapominaji na nahradni oble¢eni

PrestoZe jste velmi pySné na to, Ze vaSe dité je uz x mésicl bez plenek a uraci nehoda se mu nestala opravdu dlouho,
nezapomerite détem vzdy nachystat kompletni nahradni oble¢eni, radgji teba i ve dvou variantach. Skolka je pro déti
pfece jen pomérné stresujici zalezitost (pfedevsim v po&atcich dochazky), a tak se mala nehoda stat mize. Mimoto se
také dité muze polit, umazat a velka vétSina déti vyzaduje pfeviéknuti. Ve Skolce sice byva i néjaké erarni obleceni pro
vSechny pfipady, nicméné kazdé dité ma radéji své vlastni obleceni.

7. Davaji détem do skolky nevhodné obleéeni

Ve Skolce se déla spousta Einnosti, pfi kterych se vaSe dité mize umazat, volte proto obleceni, u kterého vam nebude
vadit, kdyZ se tfeba i poni¢i. Kazdy rodi¢ samoziejmé chce, aby to jeho potomkovi sluSelo, ale lepsi obleceni je opravdu
zbyte€né prckim do Skolky davat.

Mimoto se také snazte ditéti davat obleceni, které mu jde dobre oblékat a nepotfebuje pfitom pomoct od pani ucitelek.
Ne, opravdu to neni kvali pani ucitelkam, ty zajisté kazdému ditéti rady s oblékanim pomohou, ale méjte na paméti, Ze
téch déti maji na starost 26 a neni tedy mozné pomoci véem najednou. Dité pak musi ¢ekat, coz nékteré vystresuje az k
slzdm. A to urcité nechcete.

8. Dovoluji détem nosit si do Skolky drahé hracky z domu

Zde plati opét to, co je uvedeno vySe - nedavejte détem do Skolky nic, co nechcete, aby se znicilo. V nékterych Skolkach
si déti mohou vzit do tfidy v podstaté jakoukoliv hracku (s ohledem na bezpeénost), ale pamatujte, ze pani ucitelky maji
zodpovédnost za velké mnozstvi déti, nemohou proto jesté hlidat hracky pfed ponienim i jejich ztratou.




9. Davaji do Skolky nemocné déti

Vim, ze tenhle bod je nékdy opravdu velmi sloZity, vy musite do prace, hlidani zadné nemate a nebudete preci nechavat
dité doma jen proto, ze ma rymu. Jenze podobou situaci musi feSit i ostatni rodice. Pokud tedy vaSe dité nakazi pdl
tfidy, nikdo vam asi nepodékuije.

Zkuste se na to podivat i z pohledu vaseho potomka. Ma rymu, boli ho hlava, potfebuje odpocivat a pfitom musi byt ve
Skolce s dal$imi détmi, pficemz opravdu neni ¢as a prostor se mu zasadné pfizpUsobit. Vzpomente si na chvili, kdy
neni dobfe vam. Kde jste nejradéji? Doma, v klidu. Snazte se proto podobny komfort dopfat i svym détem.

10. Nectou nasténku
Posledni bod vam moZna bude pfipadat trochu usmévny, ale ist nasténku je velmi dulezité. Pani ucitelky nemaji tolik
¢asu, aby mohly kazdému rodici sdélovat informace o provozu Skolky, vyletech atd.

Nékolikrat jsem zaZila situaci, kdy jsme méli odjizdét na vylet a rodice pfivedli dité do Skolky pozdéji - tfeba az poté, co
jsme odjeli. Nebo bez vhodného vybaveni. Bohuzel tim pak nejvice trpi pravé dité, které je smutné a trépi ho, ze o vylet
pfislo. Pani ucitelky se to nejdulezitéjSi snazi sice pfipominat, ale ne vzdy to vyjde. Nebo to feknou tatinkovi, ktery na to
hned zapomene a "problém" je na svété.

vivs

Jak maminky zvladaji nastup déti do Skolky. O tom, jak nastup do Skoly zvladaji déti, si muzete precist také na foru.
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