
 

 

CO BY MĚLO DÍTĚ UMĚT 

aneb 

"Maminko, tatínku uč mě samostatnosti" 
 

 obouvat, zouvat bačkory a boty (tkaničky jen předškolní děti, mladším 

dětem pomůže zavázat učitelka) 

 

 poznat si svoje oblečení (vše by mělo být podepsané) 

 

 umět oblékat a svlékat, kalhoty, tričko, ponožky (učitelka připraví, 

pomůže, ale dítě by se mělo snažit samo) 

 

 při jídle vydržet sedět u stolu 

 

 snažit se samo jíst lžící (starší děti příborem) 

 

 pít ze skleničky, hrnečku 

 

 umývat si ruce mýdlem, utírat se do ručníku 

 

 používat záchod – včas si říci, utírat si zadeček (děti od 4 let), pleny 

do mateřské školy nepatří 
 

 zvládat chůzi po schodech 

 

     Rodiče, nelekejte se, jestli dovednosti Vašich dětí nejsou na dané úrovni. 

Od zápisu do začátku školního roku je ještě dostatek času vše napravit. 

Buďte trpěliví, ale důslední, v klidu nacvičujte co je třeba. Odměnou Vám 

budou dosažené dovednosti Vašich dětí. 
 
 

 


